CUKRZYCA

Przewlekta choroba metaboliczna wynikajgca z zaburzonego
wydzielania lub dziatania insuliny — hormonu produkowanego przez trzustke.

Typ |

gwattowny poczatek,
nieleczony insulinoterapig
prowadzi do Smierci

Typ I

rozwija sie latami, niezauwazalna;
leczona zmiang diety i aktywnoscig
fizyczng; z postepem leczona insuling

INSULINA

hormon "otwierajgcy drzwi" komérek glukozie; wytwarzana jest przez | S
specjalne komorki trzustki zwane komaérkami beta. ] ﬂ
Jak dziata? 1-T

— pomaga glukozie wnikng¢ do komorek; = ___':
— stymuluje magazynowanie glukozy w watrobie; U
— pobudza wytwarzanie ttuszczu z nadwyzki weglowodanéw; € I S
— pobudza wytwarzanie zwigzkdw biatka w organizmie - L

OBJAWY niedocukrzenia
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: wzmozone :
utrata wagi . wielomocz
pragnienie
- wzmozona zmiany ropne
ostabienie . ,
sennosc¢ na skorze

CHORYCH PRZYBYWA

2020
ponad 3,5 mln

os6b bedzie chorych
na cukrzyce

ponad 5 mln

osob bedzie chorych
na cukrzyce

2015
ponad3 mln

osob chorowato
na cukrzyce

25-30% os6b dorostych
z cukrzyca nie wie, ze choruje

POWIKLANIA cukrzycy

udar mozgu
retinopatia i Slepota

miazdzyca naczyn wiencowych i zawat

uszkodzenie ktebuszkow
nerkowych i niewydolnosc¢ nerek

uszkodzenie nerwow
| rozne rodzaje neuropatii

owrzodzenia i infekcje stop;
zespot stopy cukrzycowej

ZAPOBIEGANIE powiktaniom
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dieta i codzienna
aktywnosc fizyczna

samokontrola i zdrowy
styl zycia chorego

wiedza chorego
o cukrzycy

kontrola poziomu glukozy
we krwi i ciSnienia tetniczego

dostep do indywidualnie dobranej
terapii (leki przeciwcukrzycowe)
i insuliny

Lekarze specijalisci - diabetolodzy
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ZGONY z powodu cukrzycy
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ZRODLA: AUTOR:

https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/cukrzyca/cukrzyca-przyczyny-objawy-leczenie-aa-WXha-YTn5-FNbo.html Sebastian Jaworecki
https://www.rpp.gov.pl/raport_cukrzyca_18.pdf

Materiaty Gtéwnego Urzedu Statystycznego

“Jak stac sie znawcg swojej cukrzycy". Hans Ragner, ttum. Agata Chobot, Zbigniew Jerzak




